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Consejos
preventivos en las

Tareas

PREVENCION DE VARICES

PROCURAR
EVITAR

SINTOMATOLOGIA

CAUSAS

Predisposicion familiar, edad, sexo (mayormente en mujeres), factores
hormonales como el embarazo, estilo de vida y ocupacion laboral.

Los puestos en los que se permanece de pie o sentado por tiempo prolongado
tienen mayor incidencia.



