
Molestia torácica: La mayoría se 
manifiestan mediante molestias en el 
centro del tórax que pueden durar 

unos minutos o ser intermitentes. Se 
pueden sentir como una presión, 

opresión, inflamación o dolor.

Respiración entrecortada: 
puede ocurrir con o sin molestias 

torácicas.

Molestia en otras partes del torso: 
dolor en uno o en ambos brazos, la 
espalda, el cuello, la mandíbula o el 

estómago.

Otros signos: sudor frio, nauseas o 
mareo.
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Al igual que para los hombres, el síntoma de ataque cardíaco más frecuente en las mujeres es el dolor torácico o la 
molestia. Sin embargo, las mujeres tienen más probabilidades que los hombres de experimentar algunos de los otros 

síntomas frecuentes, especialmente respiración entrecortada, náuseas/vómitos y dolor de espalda o mandíbula.
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