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Cada minuto cuenta, no lo desperdicies y actia con rapidez.

Ante cualquier senal de sospecha, llama al 112.(?

X Molestia toracica: La mayoria se N
manifiestan mediante molestias en el | & i
centro del torax que pueden durar

unos minutos o ser intermitentes. Se

pueden sentir como una presion,
opresion, inflamacion o dolor.

o
&N Respiracion entrecortada | 4
uede ocurrir con o sin molestia
toracicas.

Molestia en otras partes del torso:
dolor en uno o en ambos brazos, la
espalda, el cuello, la mandibula o el

estomago.

Dolor pecho

tros signos: sudor frio, nauseas
mareo.

| Sudoracion | Marec

Fuente: American Heart Association . Go Red for Women.org .Imagenes Flaticon v Freepik.

Al igual que para los hombres, el sintoma de ataque cardiaco mas frecuente en las mujeres es el dolor toracico o la
molestia. Sin embargo, las mujeres tienen mas probabilidades que los hombres de experimentar algunos de los otros
sintomas frecuentes, especialmente respiracion entrecortada, nauseas/vomitos y dolor de espalda o mandibula.
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