
Atendido en las 3-4 
primeras horas, las 

posibilidades de 
recuperarse sin 

secuelas aumentan.

F (Face-Cara, parálisis facial):
pida a la persona que sonría. 

¿Presenta hormigueo o 
parálisis facial en un lado de 

la cara?

A (Arms-Brazos, debilidad de los brazos)
pida a la persona que suba los dos brazos. 
¿Lo siente débil o entumecido? ¿Uno de 
los brazos se cae?

S (Speech-Lenguaje, dificultad para
hablar):pida a la persona que repita una 

frase simple, como “El cielo es azul”. 
¿Repite la frase correctamente? ¿No 
puede hablar o es difícil de entender?

T (Time-Tiempo, momento de llamar al 112):
si la persona muestra cualquiera de estos 
síntomas, incluso si desaparecen, llame al 

número de emergencias. 

Fuente: American Heart Association , Go Red for Women.org .Imagen de Freepik y Freno al Ictus. 
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